
ALLERGENER: G=Gluten, M=Mælk, LM=Laktosefri mælk, Æ=Æg, N=Nød, J=Jordnød, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfrø, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter   * Spor af allergen 
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    =Halalcertificeret

UGENS MENU MODEL C
M

A
N

D
A

G

Kartoffel-porre-
suppe med bacon 
og suppehorn

Kartoffel-porresuppe (LM) 
Bacon 
Suppehorn (G)

Kuvertbrød (G,*M,*Æ,*SF) 
Smørelse
Broccoli og æble

T
IR

S
D

A
G

Rugbrødspizza 
med tomat, ost
og pølse

 
Rugbrød (G), tomatsovs,  
revet ost (M) og pølse
Rugbrød (G) med:
- Smørelse
- Makrel i tomat (F)

   med mayonnaise (Æ) 

- Veggie pølse (Æ)

Bondebrød (G,*SF) med 
flødeost (M) og kiwifrugt
Tomat og gulerod

O
N

S
D

A
G

Karrybagte  
rødbeder med  
ostecreme

Karrybagte rødbeder
Ostecreme (M)

Rugbrød (G) med:
- Smørelse
- Fiskefrikadelle (F) 

   med remoulade (Æ,SN)

- Æg (Æ) med karse
- Spegepølse
Agurk og banan

T
O

R
S

D
A

G

Fish and chips 
(Sprød fisk  
og kartofler)

Indbagt sejfilet (F,G,M)

Citron 
Tartarsauce (Æ,SN) 
Kartoffelbåde 
Klapsammen (G)

Ærter og pære

FR
E

D
A

G

Bland selv 
pastasalat og 
frikadelle

Fuldkornspastaskruer (G)

Rød peber, agurk, ærter  
og majs 
Rød dressing (M,SL)

Frikadelle (G)

Klapsammen (G) 
Appelsin

Økologi: 99%

Økologi: 97%

Økologi: 95%

Økologi: 93%

Økologi: 96%



ALLERGENER: G=Gluten, M=Mælk, LM=Laktosefri mælk, Æ=Æg, N=Nød, J=Jordnød, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfrø, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter   * Spor af allergen 
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    =Halalcertificeret

UGENS MENU MODEL C
M

A
N

D
A

G

Pasta med  
kødboller i 
tomatsovs

Fuldkornspastaskruer (G) 

Kødboller i tomatsovs  
Kuvertbrød (G,*M,*Æ,*SF) 
Smørelse
Spidskålssalat med æble  
og abrikoser (*N,*J,*SF)

T
IR

S
D

A
G

Indbagte 
kulmulestykker

 
Kulmulestykker (F,G,SL,SO)

Rugbrød (G) med:
- Smørelse
- Torskerogn (F) 

   med remoulade (Æ,SN)

- Leverpostej (LM) og rødbede
- Tomat med mayonnaise (Æ)   

   og karse
Gulerod og banan

O
N

S
D

A
G

Krudtuglegrød 
med jordbær og 
hasselnødder

Krudtuglegrød (G,M) 

Jordbærgrød 
Ristede hasselnødder (N,*J,*SF)

Bondebrød (G,*SF)  

med flødeost (M)

Ærter og kiwifrugt

T
O

R
S

D
A

G

Indisk vintergryde 
med ris

Indisk vintergryde (SN) 

Ris (*G,*SO,*SF)

Mango chutney (*N,*SN)

Koriander
Kuvertbrød (G,*M,*Æ,*SF) 

Smørelse
Edamamebønner (SO)

Appelsin

FR
E

D
A

G

Lune  
grøntsagsdeller

Grøntsagsfrikadeller
Rugbrød (G) med:
- Smørelse
- Makrel i tomat (F) 

   med mayonnaise (Æ)

- Æg (Æ)

- Kalkunbryst  

Blomkål, rød peber og pære

Økologi: 95%

Økologi: 99%

Økologi: 99%

Økologi: 97%

Økologi: 98%



ALLERGENER: G=Gluten, M=Mælk, LM=Laktosefri mælk, Æ=Æg, N=Nød, J=Jordnød, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfrø, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter   * Spor af allergen 
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    =Halalcertificeret

UGENS MENU MODEL C
M

A
N

D
A

G

Kokos-karrysuppe 
med fraiche  
og nudler

Kokos-karrysuppe (SN,SL) 
Fuldkornsnudler (G,*Æ)

Fraiche (M)

Kuvertbrød (G,*M,*Æ,*SF)

Smørelse
Edamamebønner (SO) 

Mangofrugt

T
IR

S
D

A
G

Sprøde  
kartoffelbåde 
med ketchup

 
Kartoffelbåde
Ketchup (SL)

Rugbrød (G) med:
- Smørelse
- Fiskefrikadelle (F) og 

   remoulade (Æ,SN)

- Veggiepølse (Æ)

Bondebrød (G,*SF)  

med banan
Broccoli og cherrytomater

O
N

S
D

A
G

Kyllingesticks 
med citron og 
rosmarin

Kyllingesticks  (G)

Rugbrød (G) med:
- Smørelse
- Makrel i tomat (F)

   med mayonnaise (Æ)

- Ost (M) 

- Kakaocreme
Grønne bønner, rød peber 
og appelsin

T
O

R
S

D
A

G

Pasta med 
fiskeboller i 
hvid sovs

Fuldkornspastaskruer (G)

Fiskeboller i hvid sovs (F,G,M)

Persille
Klapsammen (G)

Ærter, gulerod og æble

FR
E

D
A

G

Müslibar med 
dadler, kokos  
og mandler

Müslibar (G,N,J,*SF)

Rugbrød (G) med:
- Smørelse
- Torskerogn (F) 

   med remoulade (Æ,SN)

- Spegepølse
- Mango-karry spread (SN)

Tomat, agurk og banan

Økologi: 99%

Økologi: 99%

Økologi: 96%

Økologi: 99%

Økologi: 73%



ALLERGENER: G=Gluten, M=Mælk, LM=Laktosefri mælk, Æ=Æg, N=Nød, J=Jordnød, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfrø, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter   * Spor af allergen 
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    =Halalcertificeret

UGENS MENU MODEL C
M

A
N

D
A

G

Belugabolognese 
med pasta og 
parmesan

Belugabolognese (G,SL) 
Fuldkornspastaskruer (G)

Parmesan (M)

Knækbrød (G,*SF) m. smørelse
Gulerodsråkost med æble, 
rosin (N) og hasselnød (N,*J,*SF)

Ærter

T
IR

S
D

A
G

Fiskefrikadeller 
med remoulade

 
Fiskefrikadeller (F) 

med remoulade (Æ,SN)

Rugbrød (G) med:
- Smørelse
- Torskerogn (F)

- Figenpålæg (*J,*N)

- Flødeost (M)

Rød peber, agurk og appelsin

O
N

S
D

A
G

Efterårsgrød med 
æble og kanel

Efterårsgrød (G,N)

Æblemos
Fiberskorpe (G) m. flødeost (M)

Gulerod og kiwifrugt

T
O

R
S

D
A

G

Couscous med 
tomatsovs og 
kylling

Couscous (G*N,*J,*SF,*SO)

Tomatsovs
Kylling 
Persille
Klapsammen (G) 

Grønne bønner og æble

FR
E

D
A

G

Frugtsalat  
med mango,  
pære og banan

Mango, pære og banan
Græsk yoghurt (M)

Sirup og citronmelisse
Rugbrød (G) med:
- Smørelse
- Makrel i tomat (F) 

   med mayonnaise (Æ)

- Leverpostej (LM) og rødbede
Bondebrød (G,*SF)  

med tomatspread
Majs og agurk

Økologi: 99%

Økologi: 97%

Økologi: 99%

Økologi: 71%

Økologi: 100%


