MANDAG

FREDAG TORSDAG ONSDAG TIRSDAG

UGENS MENU

Kartoffel-porre-

suppe med bacon

og suppehorn

Rugbredspizza

med tomat og ost

Karrybagte
rodbeder med

ostecreme

Rugbrodspizza

med tomat og ost

Bland selv
pastasalat og
frikadelle

@kologi: 99%
ALLERGENER: G=Gluten, M=Mzelk, LM=Laktosefri maelk, £=4&g. N=Ned, J=Jordned, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfro, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Spor af allergen
® =Halalcertificeret

MODEL A

Kartoffel-porresuppe (LM)
Bacon

Suppehorn (G)
Kuvertbrad (G 'M,"£.'SF)
Smorelse

Broccoli og aeble

Rugbred (G), tomatsovs
og revet ost (M)
Rugbred (G) med:
- Smorelse
- Makrel i tomat (P

med mayonnaise (£)
- Veggie polse (&)
Bondebrad (G.'sP med
flodeost M) og kiwifrugt
Tomat og gulerod

Karrybagte redbeder

Ostecreme M)

Rugbred (G) med:

- Smorelse

- Fiskefrikadelle (F)
med remoulade (£,SN)

- A£g (£) med karse

- Spegepolse

Agurk og banan

Rugbred (), tomatsovs
og revet ost (M)
Rugbroed @) med:
- Smorelse
- Makrel i tomat (P

med mayonnaise (£)
- Veggiepolse (£)
Bondebraed (G.'sF med
flodeost (M) og kiwifrugt
Tomat og gulerod

Fuldkornspastaskruer (G)
Red peber, agurk, aerter
og majs

Red dressing (M,SL)
Frikadelle )
Klapsammen (G)
Appelsin
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UGENS MENU MODEL A

Pasta med
kedboller i
tomatsovs

Fuldkornspastaskruer (G)
Kedboller i tomatsovs
Kuvertbred (G 'M,"£,'SF)
Smorelse

Spidskalssalat med aeble
og abrikoser ('N,"J,'SF)

MANDAG

Kulmulestykker (F,G,SL.SO)
Rugbred ) med:
- Smorelse
- Torskerogn (F)
med remoulade (£,SN)
- Leverpostej (LM) og redbede
- Tomat med mayonnaise (£)
og karse
Gulerod og banan

Indbagte
kulmulestykker

@kologi: 99%

Krudtuglegred (G,M)
Jordbaergred

Ristede hasselnedder (N,J,'SF)
Bondebroad (G,'sF)

med fledeost (M)

Arter og kiwifrugt

Krudtuglegrod
med jordbaer og
hasselnodder

@kologi: 98%

Kulmulestykker (F,G,SL.S0)
Rugbred (G) med:
- Smorelse
- Torskerogn (F)
med remoulade (£,5N)
- Leverpostej (LM) og redbede
- Tomat med mayonnaise (£)
og karse
Gulerod og banan

Indbagte
kulmulestykker

Indisk vintergryde
med ris

Indisk vintergryde (SN)
Ris

Mango chutney (N,'SN)
Koriander
Klapsammen (G)
Edamamebeanner (50)
Appelsin

=S —
@kologi: 97%

ALLERGENER: G=Gluten, M=-Maelk, LM=Laktosefri maelk, £=Ag, N=-Nod, J=Jordned, F=Fisk, K-Krebsdyr, SO=-Soya, SF-Sesamfre, SL-Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Spor af allergen
® =Halalcertificeret

FREDAG TORSDAG ONSDAG TIRSDAG
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UGENS MENU MODEL A

Kokos-karrysuppe
med fraiche
og hudler

Kokos-karrysuppe (SN,SL)
Fuldkornsnudler (G, &)
Fraiche (m)

Kuvertbrod (G,'M."£,SF)
Smorelse
Edamamebegnner (s0)
Mangofrugt

MANDAG

Kartoffelbade

Ketchup (sL)

Rugbred ) med:

- Smorelse

- Fiskefrikadelle (F) og
remoulade (£,SN)

- Veggiepolse (£)

Bondebrod (G,'sF)

med banan

Broccoli og cherrytomater

Sprode
kartoffelbade

med ketchup

Kyllingesticks & (G)
Rugbred () med:
- Smorelse
- Makrel i tomat (P
med mayonnaise (&)
- Ost (M)
- Kakaocreme
Gronne bonner, rod peber
og appelsin

Kyllingesticks
med citron og
rosmarin

Kartoffelbade

Ketchup (sL)

Rugbred @) med:

- Smorelse

- Fiskefrikadelle (F) og
remoulade (£,SN)

- Veggiepolse (£)

Bondebred (G,'sF)

med banan

Broccoli og cherrytomater

Sprode
kartoffelbade
med ketchup

Pasta med
fiskeboller i
hvid sovs

Fuldkornspastaskruer (G)
Fiskeboller i hvid sovs (F.GM)
Persille

Klapsammen (G)

Arter, gulerod og aeble

FREDAG TORSDAG ONSDAG TIRSDAG

@kologi: 99%
ALLERGENER: G=Gluten, M=Mzelk, LM=Laktosefri maelk, £=4&g. N=Ned, J=Jordned, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfro, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Spor af allergen
® =Halalcertificeret
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Belugabolognese
med pasta og
parmesan

MANDAG

Fiskefrikadeller
med remoulade

Efterarsgrod med
able og kanel

Fiskefrikadeller
med remoulade

Couscous med
tomatsovs og
kylling

FREDAG TORSDAG ONSDAG TIRSDAG

UGENS MENU

@kologi: 71%
ALLERGENER: G=Gluten, M=Mzelk, LM=Laktosefri maelk, £=4&g. N=Ned, J=Jordned, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfro, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Spor af allergen
® =Halalcertificeret

MODEL A

Belugabolognese (G.SL)
Fuldkornspastaskruer (G)
Parmesan (M)

Knaekbred (G,'sF) m. smorelse
Gulerodsrakost med aeble,
rosin (‘N) og hasselned (N,"J,'SF)
Arter

Fiskefrikadeller (F)

med remoulade (£,SN)
Rugbred ) med:

- Smorelse

- Torskerogn (F)

- Figenpalaeg ¢J.'N)

- Flodeost (M)

Rad peber, agurk og appelsin

Efterarsgred (G.N)

Ablemos

Fiberskorpe (G) m. fledeost (M)
Gulerod og kiwifrugt

Fiskefrikadeller (F)

med remoulade (£,SN)
Rugbred (G) med:

- Smorelse

- Torskerogn (F)

- Figenpalaeg ¢J,'N)

- Fledeost (M)

Red peber, agurk og appelsin

Couscous (G, 'N,"J,"SF,"SO)
Tomatsovs

Kylling &

Persille

Klapsammen (G)
Gronne bonner og aeble
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