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Efterår og vinter menu 2022/23

De bedste dage med varme retter

De bedste dage med SmørSelv

1. Tomatsuppe med suppehorn 2. Sejfilet med kartofler og remouladesovs 3. Kartoffel-porresuppe med knas

Hittere og Nittere

Her kan du se, hvilke dage på 
Efterår-Vintermenuen, børnene 
allerbedst kunne lide. Vi har 
delt det op i bedste dage med 
varme retter og SmørSelv.

Som følge af anbefalinger fra 
Fødevarestyrelsen, blev ande-
len af vegetariske retter flere 
end børnene har set før. 

Det kan være svært at få bør-
nene til at ”elske” vegetarisk 
mad. Men når de vegetariske 
retter er varme, går det faktisk 
godt. 

Det er sværere med det vege-
tariske pålæg. Ost, figenpålæg 
og æg kan børnene godt lide, 
men når det kommer til de 
mere ”avancerede” ting som fx 
tun-fri-salat, er de ikke begej-
stret.

På denne menu har vi lært, at 
rejsen mod mere plantebase-
ret kost, skal foregå med små 
skridt…og vi fortsætter rejsen.

1. Kartoffelbåde med ketchup 2. Pizzabrød med tomat og ost 3. Fiskestænger (af ising)
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