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DET VIRKER!

I Fru Hansens Keelder synes vi, at bornemad er det vigtigste i hele
verden. Derfor har vi, i mere end 15 dar, arbejdet passioneret for at
give de born, der spiser vores mad, de sundeste rdvarer, masser af
okologi og allervigtigst.. mad, som de er vilde med.

Vi er overbeviste om at dejlig mad, som spises i feellesskab, er med
til at skabe gode kostvaner og positive mad-vaerdier. Og hvem
ved.. méske kan dét vaere medvirkende til, at ungerne traeffer sun-
dere valg senere i livet. Vi tror pd det!

Vores madltidskasser bestér af velkendte retter, udfordrende retter,
lune retter, rugbrod, pdlaeg og masser af frugt og gront.

Fru Hansens Kaelder kan levere i hele landet og vi serger for alt, hvad
institutionen skal bruge, for at kunne servere sunde og afvekslen-
de maltider. Vi serger bla. for menuplaner, opskrifter, mad-billeder,
allergeneoverblik og et simpelt bestillingssystem. Og sa leverer vi
selvfolgelig de varer, der skal bruges. Det bliver ikke nemmere.

Jeg har féaet klager over maden herhjemme
, ' - lasagnen og kylling i karry smager slet

ikke lige sé godt som i bornehaven.”
Camille, mor til Sigrid, som gér i Storkereden, Roskilde.

Dit barn far
daekket ca. 50% df sit
daglige energibehov i

institutionen! Derfor er det
vigtigt at maden er sund
og indeholder den rigtige
meaengde energi.
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Bestilling Levering
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Servering

Det er nemt og enkelt at bestille Rdavarer og produkter leveres
mad. af en lokal leverander 2 gange
om ugen.

Opskrifter og friske ravarer
sikrer, at der kan laves de
dejligste retter.



SUNDHED ER
EN SELVFOLGE

Inden man snakker sundhed, ma man snakke smag
og kvalitet. Den mad, der serveres, skal passe til
bernenes smag, og den skal vaere sa god, at de
far lyst til at spise den. Maden er nemlig forst
sund, nér den ligger i maven.

FRU HANSENS KZ£LDER SORGER FOR AT:

+ Maden er laekker og smager dejligt

+ Der leveres friske okologiske ravarer

+ Variationen er stor

« Der er "sikre bernefavoritter” hver dag

+ Alle menuer folger Fodevarestyrelsens
anbefalinger

- Maden udfordrer og giver madmod

DET FELLES MALTID

Born er nysgerrige og prover gerne nye ting, nar de er i selskab med
andre barn, som ter. Bernene bliver modige spisere, ndr maden indtag-
es i nogle trygge rum, der understotter deres leg, laering og appetit pa
nye smage. Det feelles maltid skaber sunde vaner - og bern med sunde
vaner, treeffer sunde valg - ogsda i fremtiden.

Jeg serverer alle de forskellige ting fra menuen og
oplever, at gentagelserne gor, at bornene tor mere fra
gang til gang.”

Heidi, kokkenansvarlig, 100 meter Skoven.




MADEN:

HVAD ER DER PA MENUEN?

Der er bade kold og varm mad pa menuen. Nar
der er smorselv-mad pa menuen, er der: rugbred,
kodpaleeg, fiskepalaeg, vegetabilsk paleeg, frugt,
gront og en laekker lun ret. Nar der er varm mad
pa menuen, er det mad som fx lasagne, boller i
karry, thaisuppe osv.

ER MADEN SUND?
Ja. Maden lever op til Fedevarestyrelsens an-
befalinger til bernemad.

KOMMER MADEN FARDIG?

Bade og. Al frugt og gront kommer hjem til institu-
tionen hele og skal skeeres, snittes, blancheres,
rives eller bearbejdes. Pasta, ris, kartofler osv.
koges i institutionen. Noget mad kommer feerdigt
og skal bare varmes i ovnen.

ER MADEN BEREGNET TIL BADE
VUGGESTUE- OG BORNEHAVEB@RN?
Ja. Dog kan der veere forskelle i den
made, maden tilberedes pa, fx
dampes grove grentsager, inden
de serveres for de mindste.

HVORFOR @KOLOGI?

Fordi okologiske fedevarer
er produceret uden brug af
sprojtemidler og kun gan-
ske fa tilsaetningsstoffer er
tilladt.

BORN AF ANDEN ETNISK HERKOMST?

Hvis der er bern, der af religiose arsager ikke kan
spise det, der er pa menuen, kan den madansvarlige
altid bestille alternativer pa webshoppen.

B@RN MED ALLERGI?

De fleste bern med allergier kan vaere med i mad-
ordningen. Pa Fru Hansens Kaelders hjemmeside
findes et allergeneoverblik, s& den madansvarlige
nemt kan bestille alternativer.

PRAKTIKKEN:

TAGER FROKOSTORDNINGEN TID

FRA DET PADAGOGISKE ARBEJDE?

Nej, der bliver ansat en madansvarlig i institutionen,
som varetager alle opgaver i forbindelse med
frokostordningen.

HVOR LANG TID BRUGES DER | KOBKKENET?

Som tommelfingerregel skal der bruges ca. 3-4 min.
pr. barn pr. dag. Det betyder, at en institution med 60
born, skal bruge 3-4 timer om dagen til at lave mad
og vaske op.

KRAVER DET ET NYT KOKKEN?

Nej, men maske skal kekkenet opgraderes. Primaert
kigges der pa om opvaskesituationen er tilfreds-
stillende. Derudover kigger man pa, om institutionen
har nok kapacitet i forhold til ovn, kel, frys, lager og
bordplads. Vi tilbyder altid gratis kekkenradgivning.

HVOR KOMMER DEN MADANSVARLIGE FRA?
Institutionen anseetter selv en madansvarlig. De
penge, foraeldrene betaler for frokostordningen,
dsekker lon samt de ravarer, der leveres. Det
anbefales at anssette en madansvarlig med
hygiejnebevis.

KAN MAN KOMME PATUR?

Ja. Den mad, der kommer fra Fru Hansens Kaelder,
indeholder altid rugbred, flere slags paleeg, frugt
og gront. Den madansvarlige (eller personalet) laver
madder til at tage med pa tur.

HVORDAN LZRER MAN AT HANDTERE

KONCEPTET FRA FRU HANSENS K£LDER?

Inden opstart afholder Fru Hansens Keelder et kursus
for den madansvarlige og leder.

ER DET SVART?
Nej. Fru Hansens Kaelder laver opskriftertilalle dage,
billeder af alle menuer, ernaeringsberegninger,
allergioverblik, og | bestiller maden i en nem
online shop, som selv udregner, hvor meget
mad der skal bruges til hver enkelt menu.

VIRKER DET?
Ja. Det ved vi fordi de institutioner, der har
valgt Fru Hansens Kaelder, genveelger ordnin-
gen ar efter ar.




Det skal veere
muligt for flest mulige
born at deltage i frokost-
ordningen - ogsd selvom
der skal tages bestemte
hensyn til religion,
overbevisning, allergi
eller andet.

Med den rette organisering fylder madord-
' ' ningen ikke mere, end man giver den lov til

at fylde. Det tager helt sikkert tid at indfore
et tiltag som en madordning. Men for mig at se er der
god paedagogik i indforelse af spisekultur og madvaner.”
Bente Devantie Jensen, Dagtilbudsleder Randers Midt.

Bornene spiste
736 tons okologisk
mad til frokost
sidste ar.

HVOR KOMMER
MADEN FRA?

Vi gor en dyd ud af at udvaelge naturlige révarer og kvalitets-
produkter til vores menuer - og nar maden tilberedes efter de nemme
opskrifter, bliver det til de dejligste retter p& bornenes tallerkener.
Sammen med dygtige kokke og ernseringseksperter udvikler vi
opskrifter og udvaelger de bedste rdavarer. Vi opsamler hele tiden
vigtig viden om bornenes praeferencer og bliver konstant bedre til at
finde de ravarer og produkter, der falder i ungernes smag.

VORES MAD INDEHOLDER:

- Fokus pa bernenes smag og behov

+ Flest mulige danske ravarer

+ Mest mulig okologi

* Faerrest mulige e-numre og unedvendige tilsaetningsstoffer

- Et ernzeringsindhold, der lever op til Fedevarestyrelsens retningslinjer
- En ensartet hoj kvalitet

Fru Hansens Keelder arbejder tast sammen med nogle af landets dyg-
tigste okologiske foedevareproducenter.

Se Fru Hansens samarbejdspartnere pd fruhansenskaelder.dk.



KOKKEN

Fortvivl ikke. Selvom man ikke har et produktionskokken, kan det
sagtens lade sig gore at lave sund og god mad.

Fru Hansens Kalders menuer er baseret pa, at noget skal laves fra
bunden, andet kommer tilberedt. Derfor kan frokosten laves i et
‘anretter/modtagerkokken”. Hvis der er tvivl om, hvorvidt jeres kokken
kan bruges, hjaelper Fru Hansens Kaelder med gratis kekkenradgivning.

N@DVENDIGT UDSTYR | KOKKENET:
+ Opvaskemaskine

- Nok koleplads

« Nok fryseplads

+ Nok ovnkapacitet

Grontsagskarrygryde
med couscous (GN')

Naanbrod (G,M)
Vandmelonsalat med
fetaost (M)

og graeskarkerner
Grenne benner

Derudover skal man naturligvis have service: skale, tallerkner, bestik,
gode kokkenknive osv. Fru Hansens Kaelder har udarbejdet lister over,
hvilke harde hvidevarer og kokkenting, der er nedvendige for at kunne
etablere frokostordningen.

MANDAG

DAGENS MENU

Grontsagskarrygryden er
vegansk og en af de mest
populeere retter pa menuen.
Ikke fordi den er vegansk, men
fordi den smager godt.

VEGETARDAG
Dkologi: 89%

Kulmulestykker G)
med aioli (£)

Rugbrad (G) med:
- Smorelse (G)
- Makrel i tomat

0g mayonnaise (4)
~ Hamburgerryg

og italiensk salat (M.A&)
- Ost (M) med peberfrugt
Arter, gulerod og banan

TIRSDAG

Fisk, fisk, fisk.

Fisk indeholder mineraler,
vitaminer, olier og proteiner -
alle vigtige byggesten for
udviklingen af hjernen. Derfor e
der sa meget fisk pa menuen.

Pa denne 4 ugers menu er der
fisk pa 12 gange!

Dkologi: 94%

Pizzabolle G N")
med tomat og ost (M)

Rugbred (G) med:
- Smorelse (G)
- Torskerognssalat (M)
- Spegepolse
og remoulade (&)
- Fledeost (M)
Agurk, red peber og appelsin

ONSDAG

Frikadeller @) kartofler &

B o stuvede grentsager m.G)
- : . ‘ Klapsammen (G)
3 N Tomat
e | Paere

Born skal typisk prove en ny
smag 8-12 gange, for de kan lide
den. Jo yngre bornene er, desto
mere abne er de for at prove
nye smage. Feks fuldkornsbolle
med pizzasmag.

Dkologi: 99%

Det er dansk, det er klassisk
og det er bernemad, nar det er
allerbedst.



SA BLIVER DET
IKKE NEMMERE

Haj okologiprocent: Minimum Q0%.

4 ugers menuplaner: Skiftes to gange om aret for at sikre,
at maden afspejler saesonerne.

Stabile leveringer: Danmarks stoerste grossist AB/BC
Catering leverer Fru Hansens produkter over hele landet.

Viden om maden: For foraeldre, der vil folge med i, hvad
bernene spiser, er der adgang til alle informationer om
erngering, ingredienslister, allergene-overblik m.m.

Ernaeringsberegninger: Al maden er beregnet, sa den
overholder Fodevarestyrelsens anbefalinger.

Opskrifter: Gor det nemt for "madmor” at tilberede maden.

Nem bestilling: Maden bestilles pa Fru Hansens hiemme-
side, og systemet beregner selv, ud fra antal bern, hvor
meget mad, der skal bruges til hver enkelt menu.

Hjeelp: Fru Hansens Keelder star til radighed for rad-
givning og information inden opstart, ligesom der tilbydes
opleeringskursus af kekkenpersonale.

Badehavnsgade 42 S

2450 Kobenhavn SV
fruhansenskaelder.dk
info@fruhansenskaelder.dk
3314 45 54
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Information til foraeldre og personale: Menuer, billeder og
information om madens indhold.

Menuplaner: Billeder og tekster gor det let at folge med i
hvad dit barn skal spise.

@konomi: Den pris som foreeldrene betaler, er omfattet af
geeldende regler for seskenderabat og fripladstilskud.

Vil du vide mere? Vi star til radighed for information om
de forskellige menuer og hjselper gerne med at analysere
jeres keokken. Derudover afholder vi informationsmeder for
foraeldre, bestyrelser og politiske udvalg.

Fru Hansens Kezelder fungerer som en
slags ambassador, der sorger for, at hver-
dagen korer - og ndr jeg ringer til dem,
oplever jeg altid at fa en smilende person
i telefonen - med stor empati og forstaelse for vores
arbejde. Menuerne er superdejlige og de er ogsa tilpas-
set os i kokkenerne, sa vi far masser af gode ideer og
inspiration til at lave laekre maltider til vores born.”
Helle, kokkenansvarlig i Bornehuset Veddelev.




