MANDAG

MENUPLAN EFTERAR OG VINTER 2021

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Boller i karry med ris

Rodbederakost
Klapsammen
Paere

@kologi: 99%

Fiskefrikadeller
med remoulade

Rugbrod med:

- Makrel i tomat med
mayonnaise

- Kyllingekodpolse

- Tomat med karse

Gulerod

Broccoli

Vandmelon

@kologi: 85%

Rugboller med polse
og gulerod

Rugbrod med:
- Karrysild
- Frikadelle
- Veggie polse og
rod peberfrugt
Hvide benner med citron
Agurk
Paere

Dkologi: 88%

Fiskefrikadeller
med remoulade

Rugbrod med:

- Makrel i tomat med
mayonnaise

- Kyllingekodpolse

- Tomat med karse

Gulerod

Broccoli

Vandmelon

@kologi: 85%

Grod af spelt og emmer
med aeble og kanel

Skorpe med fledeost
Rod peberfrugt
Edamamebonner
Banan

32

@kologi: 100%

")

MANDAG

Kartoffel-porresuppe
med bacontern

Kuvertbrod

Tomat
Edamamebonner

Able ‘
,

@kologi: 97%

TIRSDAG

Sprade kyllingebidder
med hvidlegsdip

Rugbred med:

- @rredfilet med purleg

- Spegepolse med
remoulade og ristede leg

- Figenpalaeg

Broccoli

Gul peberfrugt

/Able

@kologi: 73%

ONSDAG

Grodbrod med banan
og kanel

Rugbred med:

- Torskerogn med
remoulade

- Leverpostej med agurk

- Eg

Gulerod

Rod peberfrugt

@kologi: 99%

TORSDAG

Sprade kyllingebidder
med hvidlegsdip

Rugbred med:

- @rredfilet med purleg

- Spegepolse med
remoulade og ristede log

- Figenpaleeg

Broccoli

Gul peberfrugt

/Able

@kologi: 73%

FREDAG

Fiskefilet med kartofler
og citronsovs

Klapsammen
Tomat

Arter
Appelsin

@kologi: 99%

MANDAG

Klassisk lasagne

Gulerodsrakost
Kuvertbrod
Gronne bonner

Dkologi: 99%

TIRSDAG

Rugbredspizza med
tomat og ost

Rugbred med:

- Rejer med mayonnaise
- Guldsardel (leverpolse)
Knaekbred med ost
Agurk

Rod peberfrugt
Appelsin

Dkologi: 94%

ONSDAG

Lune frikadeller

Rugbred med:

- Makrel i tomat med
mayonnaise

- Leverpostej med
rodbede

- Kakaocreme

Arter

Gulerod

Able

@kologi: 99%

TORSDAG

Rugbredspizza med
tomat og ost

Rugbred med:

- Rejer med mayonnaise
- Guldsardel (leverpolse)
Knaekbrod med ost
Agurk

Rod peberfrugt \‘
Appelsin

Qkologi: 94%

FREDAG

Grod af havre og chia med
jordbaermos og banan

Klapsammen
Gulerod
Edamamebonner
Zble

@kologi: 99%

MANDAG

Greeskar-gulerodssuppe
med sprode kikaerter

Fraiche

Grissini

Rod peberfrugt
Kiwi

@kologi: 100%

TIRSDAG

Sprode kartoffelbade
med ketchup

Rugbred med:

- Torskerogn med
remoulade

- Spegepolse med agurk

- Banan

Gronne bonnefritter

Gulerod

@kologi: 99%

ONSDAG

Fiskestaenger (af ising)
med sertepuré

Rugbred med:

- Laksesalat

- Kalkunpalaeg

- Hvidlegsost og agurk
Gul peberfrugt

Tomat ‘ ‘

Pzere

TORSDAG

Sprode kartoffelbade
med ketchup

Rugbred med:

- Torskerogn med
remoulade

- Spegepolse med agurk

- Banan

Gronne bonnefritter

Gulerod

@kologi: 87% l. @kologi: 99%

LILLE/MODEL A

»e
FRUW
HANSENS

KZLDER

FREDAG

Medister med mos
og skysovs

Rodkal
Tyttebeersyltetoj
Kuvertbrod
Arter

Banan

@kologi: 99%

Frugt og gront skiftes sa vidt muligt efter saeson.

www.fruhansenskaelder.dk
Forbehold for aendringer. Oktober 2021



